
東海大學中等教育學程師資生實地學習紀錄表 

學生姓名：林書弘 學號：1025329 科目：教育心理學 

日期時間：2016年12月12日（星期一）13時00分至14時00分 

     2016年12月13日（星期二）13時00分至16時00分 

     2016年12月19日（星期一）13時00分至14時00分 

 實地學習學校：台中市立西苑高級中學(國中部)、台中市立安和國民中學 

實地學習項目： ■訪談中學教師  □訪談中學學生  ■課室觀察  □補救教學(課業輔導) 

□其他： 

準備活動：■拜會機構相關人員  □場地探查  ■訪談大綱準備  ■教案/教材準備 

□其他： 

          實地學習內容與心得、反思（至少1500字，並附上活動照片） 

 筆者本學期的實地學習，將分成幾個部分來進行。首先，隨東榮長老教會協辦的品格教育課程(採

用得勝者教育協會的「饒恕課程」教材)進班觀摩兩堂課，地點於安和國中二年級。再者，赴西苑高

中國中部，於教學現場課室觀察，分別為三年級與二年級各一節公民科課程，隨後與授課教師進行訪

談與分享。 

(一) 品格教育課堂觀察 

 筆者隨授課志工媽媽進入教室時，時間是下午第一堂課，因此有些同學仍在午休，有些則在處理

公務，因此教室呈現一種散漫的氛圍。而志工媽媽則利用手上的麥克風，提醒同學已經上課，注意聽

講。由於此堂課程乃品格教育，因此並不會太嚴肅，在課堂上會發放糖果餅乾給同學們，筆者發現，

藉由糖果餅乾的誘因，使同學能更快進入教學的氛圍。 

  而志工媽媽指派一位同學將學習簿發下去給同學，便開始進行課程。本次所要進行的單元是「真

誠道歉」，因此志工媽媽搭配投影片，將如何道歉的要點講述清楚，並不時請同學將重點寫下來，而

整體觀察，雖然有少數同學不太願意配合課程的進行，但大多數的同學仍是相當認真地聆聽講課與書

寫作業。 

  也因為此課程較關於內心情緒的部分，因此志工媽媽也利用班上原先就做好的點名單抽點同學回



答一些問題。比如：如果有人得罪你，而後來向你道歉，你願不願意選擇原諒？不管同學的回答是願

意或不願意，都會被要求講述理由，志工媽媽隨後會給予鼓勵與建議，並發給願意發言的同學餅乾或

「得勝卡」(蒐集此卡越多者，可於結業時領取獎品)。雖此類問題應該希望學生回答正面態度，但若

是負面回答，也不會被強制糾正，志工媽媽是採取開放式的接納，並會在該名學生的學習簿上私底下

給予鼓勵。 

  得勝者教育協會的課程具有基督宗教色彩，但在課堂上並不會講述到宗教信仰的部分，唯一有聯

結的就是每周的「得勝金句」，是節錄自聖經的經文，但由於「得勝金句」也不會節錄到有關「神」、

「上帝」或「禱告」等宗教詞彙出現的經文，因此不具相關信仰背景的學生並不會知道出處為何，僅

將其視為金玉良言之類的勸世語。但筆者認為，在教授此種課程時，仍要特別小心，以免違反每位學

生可選擇宗教的自由權利。 

(二) 公民科課程課堂觀察 

 筆者所觀課的課堂時間為下午第一節與第二節課，分別為三年級與二年級各一班，三年級的進度

是經濟學領域的比較利益與絕對利益單元，而二年級的進度則是政治學領域的政黨與利益團體單元。 

 筆者隨同學引導進入教室時，發現班上同學們似乎對有陌生人來到教室並沒有很驚訝，想必是老

師已經事先告知過同學。上課鐘響，老師站上講台，先發下了空白的小紙(隨堂小考用)和寫有東西的

小紙(後來才知道是上次上課的隨堂考卷)給每一位同學，然後針對今天課堂所要做的活動與進度、下

一次上課要複習的課程做簡單的說明，但同時以問答的方式與同學們互動，筆者認為這樣的方式有助

於喚醒同學們剛午休結束仍疲倦的身心狀態，同時確認同學有確實接收訊息。此時，有一位遲到的同

學進入教室，老師並沒有馬上詢問遲到的原因，而是告知那位同學下課時再做說明，這也避免了耽誤

了全班同學的課堂時間。 

 由於這堂課主要是檢討考卷，老師一題題檢討當中，會停下節奏來詢問同學們有沒有問題，這

其實是相當重要的。其中有一段插曲，有一位同學勇敢舉手指出他認為老師寫錯的地方，但其實老師

並沒有寫錯，因此老師就藉此再將題目講解一次，並以問題來加強同學們的印象。老師也時常打斷學

生想要埋頭抄筆記的習慣，「放下筆，看黑板」，在課堂上其實看老師如何演示才是最重要的，若筆

者當時有受老師這樣提醒，也就不會常常錯失了老師講解的時間。 

 而老師也安排了課堂練習，但並不是以個人為單位來完成，而是以每一直排為單位，最終會抽籤

請同學回答，若回答正確則該排同學的考卷可加分，因此必須互相協助教會每位同學，這種教學技巧

十分簡單，透過同儕的幫助也可帶出不同於老師的教學效果，同時可爭取老師喘口氣調整步調的時



間，也可讓老師能夠走下講台，巡視同學們有甚麼困難點，可以即時教學。但我仍然注意到，由於比

較利益與絕對利益需要使用到表格來解題，老師在黑板上寫的題目講解，若上下方的的排列位子不

同，會使同學們混淆，因為筆者當時就常被老師無規則的板書搞混，雖然老師可能是無意的，但如果

能注意到會更好。 

 至於二年級的課堂，上課鐘響，小老師便請同學們朗讀課文，並在教室內巡視，筆者頓時感到些

許的壓力，而老師進入教室時，請班長喊口號起立敬禮，便請全班先站立，隨後開始發考卷，並要求

訂正未通過的同學罰站，也再次講解如何訂正。而我的疑惑是為何三年級班級沒有起立敬禮的動作，

但二年級有？我的疑問在訪談時得到解答。 

 而老師使用電子白板、投影片搭配自行編製的講義來授課，老師詢問同學們問題，並讓同學爭取

上台寫答案的機會，並讓小老師加分，這種讓同學們參與的做法，可以加強學生的學習意願。由於課

程進度是有壓力的，因此老師的講解明顯比三年級班級快的多，但仍然會有空白時間給同學們沉澱，

同時在講述相當重要的課程內容後，老師會要求同學們複誦一次，並寫在講義中，以便加強印象。 

 但由於政治學領域是筆者的專攻，因此會特別注意老師的授課內容，其中有幾個概念就解釋的不

太精準，例如政黨的目的是為了贏得「總統選舉」，但筆者立刻聯想到，若是內閣制國家，沒有總統

職位的設計，那麼政黨的目的若是這樣定義，就十分詭異，也許在台灣適用這樣的定義，而且也符合

現階段國民中學較為粗淺的課程介紹，但仍然需要再斟酌用字，筆者可能就會說政黨的目的是為了贏

得「各階層選舉」。 

(三)  公民科老師訪談與分享 

 在課堂觀摩結束後，筆者與老師進行簡單的分享。筆者提問為何二年級的班級需要起立敬禮，而

三年級不用呢？老師的回答讓我覺得很棒，她說「這是一種技巧，如果全班是坐著，而只叫訂正未通

過的同學罰站，他們會先莫名其妙，其他同學也不會注意講台上的動靜。所以請全班都先站著，讓大

家的注意力都集中在老師這邊，才不會有人漏掉。」她又接著說「低年級的班級使用的上課技巧會比

較多，因為學生的專注力比較差。但三年級因為接近大考，所以會自己讀書，比較專心一點。」 

 然而，老師自己提到了教育體制變革所帶來的影響，「之所以必須使用較多教學技巧是因為，現

在一個班級裡面，特殊生大約就會有三、四個。」筆者聽聞如此還蠻驚訝的，因為在筆者中學階段，

特殊生並沒有這麼多，而這是因為升學制度的變革所導致，但其實特殊生的認定與實施配套，並不完

善，因此也衍生了更多問題。 

 老師提到公民科教育的侷限性，因為公民科內容會隨著時空的推演而有所變化，如法案的通過或



制度的變革等等，因此教材不斷更新，這對教師的備課負擔相當地大。老師提醒筆者，若有心想走教

育這條路，就必須要有十足的心理準備，近年來，學生的素質似乎有下降的趨勢，「國中小學化」、

「高中國中化」，例如曾有家長要求老師要在聯絡簿上規定「每天做家事」，但這顯然不是國中學生

才應該被強制規定或培育的素養，令人瞠目結舌。 

 再者，學校這個場域，在面對變遷快速的社會環境，是屬於較為保守與封閉的場域，任何的試圖

改變，若沒有團隊的支持將會遭受到巨大的挑戰與質疑，因此在教學現場中，較為新潮的教學方法不

太能實地運用，這對教育充滿理想的新手教師將會是一大挑戰。但老師最後仍鼓勵筆者，撇除專業知

識的授予，若是以一種陪伴與成長的角色來面對教育工作，這樣的使命是意義重大的，而這也是她為

何仍然繼續教育工作的初衷的原因。 

(四) 小結 

 這次實地學習，分別在品格教育與公民教育兩種不同的課程做觀察，雖然群體皆為國中生，但其

實可以很明顯地感受到學生面對課程的態度有差異性，可是筆者認為，這些課程在人格的養成上都非

常重要，尤其在現今教育政策的實行下，如品格教育等非學科領域也是被相當重視的，如何使學生能

夠在課程上有所收穫，將會是教師的一大考驗。 

 （照片附於附錄處，所有照片若無特別註明，均由筆者拍攝） 

 

實地學習項目 時數 總時數   通過與否 

訪談中學教師 1 時 5時 □ 通過 

 

□ 不通過 

 

訪談中學生 時 

課室觀察  4 時 

補救教學/課業輔導 時 

其他 時 

 
日期：2016年12月20日 

 



附錄 

圖一、品格教育課程觀察(身穿藍衣站立者，左為志工媽媽，右為筆者) 

拍攝者：東榮長老教會幹事 

圖二、品格教育課程觀察：學生回答問題，用糖果作為獎勵 



附錄(續) 

圖三、公民教育課程觀察：小組協力解題(照片經模糊處理) 

 

圖四、公民教育課程觀察：老師自製上課講義 

 


